
HOLD DAG TID BANE TRÆNERE Kontakt nr.

Jump4fun Mandag Kl. 16:15-17:00 Elbohallen kontaktperson

SOLSIKKEHOLD Elna S. Mathiasen 4182 6041

Tumleholdet Torsdag Kl. 16:30-17:30 Kunstofbane Nicolai Foli 6112 8411

U6/U7 Drenge & Piger Torsdag Kl. 16:30-17:30 Bane 12 & 13 Christian Holm 2868 7908

Søren Ellegård

U8-U9-U10 Piger Tirsdag Kl. 17:00-18:30 Bane 14 Mette Stephansen 2093 1403

Torsdag Kl. 17:00-18:30 Bane 14 Kristian Hansen

U8-Drenge Tirsdag Kl. 16:30-17:30 Bane 15 Claus Nørregaard 4147 8756

Torsdag Kl. 16:30-17:30 Bane 15 Simon Stenderup

Ander Yde

U9 -Drenge Allan Brixen 6017 0549

U10-Drenge Mandag Kl. 16:30-18:00 Bane 10 & 11 Henrik  R. Rasmussen 6020 2968

Onsdag Kl. 16:30-18:00 Bane 10 & 11 Martin Hougaard

Torsdag Kl. 16:30-18:00 Bane 10 & 11 Steffen Paulsen

Mandag Kl. 17:00-18:30 Bane 7 Max Atzen Norsgaard 4015 4686

Onsdag Kl. 17:00-18:30 Bane 7 Christian Olesen

U11-U12-U13 Piger Mandag Kl. 17:00-18:30 Bane 6 Susanne Albertsen 2287 5111

Torsdag Kl. 17:00-18:30 Bane 6 Jakob H. Jakobsen

U13 Drenge Tirsdag Kl. 17:30-19:00 Madsby Michael Lyngfeldt 2943 7637

Fredericia Fodbold Torsdag Kl. 17:30-19:00 Madsby Semsa Musanovic 5217 2556

U14 drenge Mandag Kl. 17:15-18:45 Bane 2 Nikolai Hansen 2856 1389

Fredericia Fodbold Onsdag Kl. 17:15-18:45 Bane 2 Louise Foged 2874 5053

U15 Drenge Tirsdag Kl. 17:15-18:45 Bane 2 & 7 Anyway Govo 5278 0283

Fredericia Fodbold Torsdag Kl. 17:15-18:45 Bane 2 & 7 Johnny Stenbryggen 2274 8862

U16 Drenge Mandag Kl. 18:30-20:00 Madsby Ulrik Hansen 2895 0466

Fredericia Fodbold Onsdag Kl. 18:30-20:00 Madsby Gyrithe Kjær Andersen 2942 9724

U15-U16-U17 Piger Mandag Kl. 17:00-19:00 Bane 3 Allan Varst 5090 1440

Onsdag Kl. 17:00-19:00 Banen ved FIC Kim Christiansen

Torsdag Kl.17:30-19:00 Bane 3 Kenneth Bøegh

U17-19 Drenge Mandag Kl. 18:30-20:00 KFUM Erik F Pedersen 2763 4191

Fredericia Fodbold Onsdag Kl. 18:30-20:00 KFUM

Herre Senior Tirsdag Kl. 19:00-20:30 Bane 3 Kim Jensen 2174 4925

Torsdag Kl. 19:00-20:30 Bane 3 Kent Rasmussen

Dame Senior Kontakt person Karina Borg Thomsen 2982 1720

Old-Boys +32 Onsdag KL 19:30-21:00 Bane 3 Stefan Christensen 2239 0164

7-mands Morten Jørgensen 6151 0566

Senior Old-boys +40 Onsdag KL 19:30-21:00 Bane 3 Christian Gadegaard 5050 4958

Der tages forbehold for ændringer 

U11-U12 Drenge

Træningstider

TSIF Fodbold 

Sommer/Efterår

2025
       Træningstiderne er gældende fra 11-08-25 til 10-10-25



Der tages forbehold for ændringer 



Banefordeling

Bane 2 8A 8B 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13

Størrelse 11 8 8 11 8 8 8 8 5 5 5 3 3

16.00

16.15

16.30 U 11/

16.45 12/13

17.00 U15 Piger U10 U10

17.15 U13 Piger Drenge Drenge

17.30 Drenge U11/

17.45 12

18.00 Drenge

18.15

18.30

18.45

19.00

19.15

19.30 ½

19.45

20.00

20.15

20.30

20.45

21.00

21.15

21.30

Mandag



14 15 16 17 Kunst 2 8A 8B 3 4 5 6 7 9

5 5 3 3 8 11 8 8 11 8 8 8 8 5

U9 U9 U7 U7

Drenge Drenge

U14 U14

Drenge Drenge

Dame

senior

Herre

senior

Mandag Tirsdag



10 11 12 13 14 15 16 17 Kunst 2 8A 8B 3 4 5

5 5 3 3 5 5 3 3 8 11 8 8 11 8 8

U8/

9/10 U13

Piger Drenge

OnsdagTirsdag



6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Kunst 2 8A

8 8 5 5 5 3 3 5 5 3 3 8 11 8

U9 U9 U7 U7

Drenge Drenge

U10 U10

Drenge Drenge

U14

Drenge

Herre

senior

Onsdag Torsdag



8B 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16

8 11 8 8 8 8 5 5 5 3 3 5 5 3

U9 U9 U6 U6 U8

Drenge Drenge Drenge

U 11/ U8/

12/13 9/10

Piger U11/ U15 U14 Piger

12 Piger Drenge

Drenge

Torsdag



17 Kunst 2 8A 8B 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14

3 8 11 8 8 11 8 8 8 8 5 5 5 3 3 5

Tumle

Torsdag Fredag



15 16 17 Kunst

5 3 3 8

Fredag



FORSLAG FRA GAMMEL FIL - IKKE BRUGT I 2025

Omklæsningsrum

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2

16.00 U10/11P

16.15

16.30 U10/11 U12 U10/11 U12

16.45

17.00 U14 U14 U14P U14 U14

17.15 U14

17.30

17.45

18.00 U10/11P

18.15 SOB SOB OB OB

18.30 U10/11 kamp kamp Damer U12 Herrer kamp kamp U12 Herrer

18.45 U14 U14 U19 U10/11 U14 U14 U19

19.00 U14P U14

19.15 7mands

19.30

19.45

20.00

20.15 SOB SOB OB OB

20.30 kamp kamp Damer Herrer kamp kamp Herrer

20.45 U19 U19

21.00 7mands

21.15

21.30

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag



3 4 1 2 3 4

U10/11P

U14P

U10/11P

Damer

U14P

Damer

Torsdag Fredag


